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1. CELE KONFERENCII

¢ wymiana do$wiadczen zwigzanych z dziatalnoscig samorzadow
uczniowskich opolskich szkot;

wypracowanie pomystéw i wzorcow dla dziatart samorzadowych;
zachecanie do stosowania procedur demokratycznych w szkole;
przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;
zainicjowanie w $rodowiskach szkolnych dyskusji na temat zdrowia
psychicznego uczniéw, mtodzienczej depresji, braku samoakceptacji,
oraz sposobow wychodzenia z kryzyséw emocjonalnych

2. ORGANIZATORZY

Wydziat O$wiaty Urzedu Miasta Opola
Mtodziezowy Dom Kultury w Opolu

3. TERMIN I MIEJSCE

5 grudnia 2025 r. (piatek) - budynek gtéwny MDK w Opolu,
ul. Strzelc6w Bytomskich 1 (sala kinowa na II pietrze)

4. UCZESTNICY

Konferencja jest przeznaczona dla reprezentantéw i opiekundw
samorzaddéw uczniowskich z publicznych szko6t Miasta Opola.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w sali kinowej, do udziatu
w konferencji mozemy zaprosic¢ tylko dwéch uczniéw oraz nauczyciela.

5. ZGLOSZENIE UDZIALU

Karte zgtoszenia udziatu w konferencji prosimy dostarczy¢ osobiscie lub
mailowo (skan) w terminie do 28 listopada br. (piatek) na adres:

Miodziezowy Dom Kultury w Opolu, ul. Strzelcé6w Bytomskich 1
e-mail: mdk@mdk.opole.pl

Akredytacje w wysokosci 30 zt (za catg delegacje szkolng) nalezy optacic
w dniu konferencji w biurze organizacyjnym imprezy, ewentualnie
przelewem na podstawie wystawionej przez MDK noty ksiegowej na szkofe.

6. PROGRAM KONFERENCII
od 8:30 Rejestracja uczestnikow konferencji
9:00 Rozpoczecie konferencji
9:05 ,Rezyliencja - trudne stowo, wazne znaczenie.
Budowanie odpornosci psychicznej u miodych ludzi” -
wyktad dra hab. Tomasza Grzyba, psychologa spotecznego,
profesora Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu
9:50 Projekcja filmu ,,Sita naszych marzen” (2022)
11:40 Przerwa / poczestunek
12:00 ,Jak budowac site psychiczna w trudnych czasach?” -
dyskusja z udziatem wszystkich uczestnikow konferencji —
moderator dyskusji: Dariusz Romanowski

13:15 Podsumowanie i wreczenie certyfikatow uczestnictwa

13:30 Zakonczenie konferencji

7. BIURO ORGANIZACYIJINE

Szczegotowych informacji udziela koordynator konferencji
Dariusz Romanowski (tel. 502 520 550,
e-mail: dariusz.romanowski@mdk.opole.pl)
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KARTA ZGLOSZENIA

(prosze wypetni¢ drukowanymi literami)

o) = o= g T4 o (= USRI
do udziatu w XXII Konferencji Samorzadéw Uczniowskich ,,Juz nie daje rady... Jak budowac

sile psychiczng w trudnych czasach?”.

Samorzad uczniowski naszej szkoty reprezentowac beda:

Lp. Imie i nazwisko Klasa

Opiekunem WWw. UCZNIOW DEAZIE PANI/PAN ....c.ooicuiieieeiee ettt ettt ettt ettt e et e eteeteetesteeteebeebesbeensensanes
/imie i nazwisko nauczyciela/
Akredytacja w kwocie 30 zt (za catg delegacje szkolng) zostanie optacona:
(prosze zaznaczy¢ planowang forme ptatnosci)
] gotéwka
] przelewem

(prosze zaznaczy¢ planowane Zrédfo wptaty)

[ ze srodkéw szkoty (wéwczas MDK wystawi note ksiegowaq dla szkoty);

[ ze srodkéw Rady Rodzicow (wéwczas MDK wystawi paragon fiskalny, ewentualnie -
za zwrotem paragonu! - fakture na dostarczone dane);

[ z innych $rodkéw (wéwczas MDK wystawi paragon fiskalny, ewentualnie - za zwrotem
paragonu! - fakture na dostarczone dane).

/pieczatka szkoty/ /pieczatka i podpis dyrektora szkoty/



