
HALA SPORTOWA POLITECHNIKI OPOLSKIEJ, UL. PRÓSZKOWSKA 76 
 

PN 
 

16.00 – 17.30 
GRUPA AKROBATYKI TANECZNEJ REFLEX gr. 1 (Ł.Gołąb) 
17.30 – 19.00 
GRUPA AKROBATYKI TANECZNEJ REFLEX gr. 2 (Ł.Gołąb) 
 

WT 16.00 – 16.45 
ADENA akrobatyka gr. 1 (Ł.Gołąb, A.Krzesaj) 
16.45 – 18.15 
ADENA akrobatyka gr. 2 (Ł.Gołąb, A.Krzesaj) 
18.15 – 19.45 
ADENA akrobatyka gr. 3 (Ł.Gołąb do 19.00, A.Krzesaj) 
 

ŚR  
 
 
 
 

CZ 
 

16.00 – 17.30 
GRUPA AKROBATYKI TANECZNEJ REFLEX gr. 1 (Ł.Gołąb) 
17.30 – 19.00 
GRUPA AKROBATYKI TANECZNEJ REFLEX gr. 2 (Ł.Gołąb) 
 

PT 
 

 
 
 
 
 

SB 13.00 – 15.15 
GRUPA AKROBATYKI TANECZNEJ REFLEX gr. 1 (Ł.Gołąb) 
15.15 – 17.30 
GRUPA AKROBATYKI TANECZNEJ REFLEX gr. 2 (Ł.Gołąb) 
 

 
Plan zajęć obowiązuje od 01.09.2025 (ostatnia aktualizacja: 07.10.2025)                                
 


