WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W MtODZIEZOWYM DOMU KULTURY W OPOLU
w okresie epidemii COVID-19 obowigzujgce od 1 wrzesnia 2020 roku

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 oraz Wytyczne GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek od 1 wrzesnia
2020 roku.

Zadania statutowe i administracyjne od dnia 1 wrzesnia 2020 roku w Mtodziezowym Domu Kultury w
Opolu bedg realizowane przede wszystkim w formie tradycyjnej, przestrzegajgc wytycznych Ministra
Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa, tak
aby zapewni¢ bezpieczne warunki edukacji uczestnikom zajec i bezpieczne warunki pracy pracownikom
pedagogicznym i niepedagogicznym.

Realizowane bedg réwniez zajecia w formie hybrydowej — mieszanej (tradycyjnej i zdalnej) w pracowniach,
w ktorych czes¢ uczestnikdw zajec zadeklaruje udziat w zajeciach bezposrednich a czes¢ uczestnikow zajec
pozostanie w domach. Wymiar godzin realizowanych przez nauczycieli w poszczegdlnych grupach
uczestnikéw okreslona bedzie w tygodniowym grafiku zaje¢ zatwierdzonym przez dyrektora MDK.

Dopuszcza sie rowniez realizacje projektow edukacyjnych (Teatralne ABC, Maty Opolanin, Maty
Matematyk, Mali Odkrywcy) w formie hybrydowej.

W sytuacjach uzasadnionych i po uzyskaniu zgody organu prowadzacego mozliwe bedzie zdalne
prowadzenie zajec.

Decyzja co do sposobu realizowania zaje¢ (forma zdalna, hybrydowa czy bezposrednia) kazdorazowo
konsultowana bedzie z kadrg kierowniczag MDK i podjeta przez Dyrektora MDK.

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa
i higieny na terenie Mfodziezowego Domu Kultury w Opolu w trakcie pandemii COVID -19.

Zakres procedury
Procedura bezpieczenistwa dotyczy:

1. Wszystkich pracownikdw Mtodziezowego Domu Kultury w Opolu swiadczgcych prace na terenie
placowki w trakcie trwania pandemii koronawirusa COVID-19.

2. Rodzicéw (prawnych opiekundw) uczestnikow zajec

3. Uczestnikéw zajec



Ogolne zasady przyjmowania petentow w MDK Opole:

1.

W celu zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia korespondencja adresowana do
Mtodziezowego Domu Kultury w Opolu, w tym: rejestracja dzieci i mtodziezy na zajecia (wnioski,
deklaracje), faktury i dokumenty przyjmowana bedzie do skrzynki pocztowej umieszczonej na
zewnatrz budynku lub poprzez przestanie jej drogg elektroniczng na maila mdk@mdk.opole.pl .
Ogranicza sie przebywanie w MDK oséb z zewnatrz i kontaktu miedzy nimi do minimum. Do
budynkéw nie sg wpuszczane osoby, ktore nie majg uzasadnionego interesu przebywania na
terenie placowki. Dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach przebywanie w czeSciach
wspdlnych budynkéw osdéb trzecich z zachowaniem wszelkich sSrodkéw ostroznosci m.in.: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe. Nie dopuszcza sie
wstepu o0soéb trzecich do sal dydaktycznych.

Ogranicza sie do niezbednego minimum liczbe oséb z zewnatrz przebywajgcych jednoczesnie na
korytarzu budynku gtéwnego przy ul. Strzelcéw Bytomskich 1, w tym poprzez: przyjmowanie przez
sekretariat dokumentdéw, deklaracji, korespondencji w formie elektronicznej lub poprzez
umieszczanie ich w skrzynce pocztowej na zewnatrz budynku, ustalanie wizyt przez sekretariat
jedynie do niezbednych, wymagajgcych osobistej obecnosci interesanta/petenta i dotyczacych
spraw, ktorych nie mozna zatatwic telefonicznie lub mailowo.

Zaréwno w relacji miedzy pracownikami, jak i w relacji z dzieémi i ich rodzicami, nalezy
zachowywac 1,5 m dystansu fizycznego — (nie dotyczy odlegtosci pomiedzy rodzicem/opiekunem
prawnym a dzieckiem).

Ogodlne zasady postepowania pracownikéw na terenie placowki

1.

Dyrektor wyznacza pracownikow, ktérzy w trakcie pandemii Swiadczg prace w normalnym trybie

—tj. na terenie MDK.

Pracownicy wykonujacy prace na terenie placéwki w trakcie trwania pandemii odpowiedzialni sg

za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejszg procedurg, a takie za bezpieczenstwo

uczestnikéw zajeé, pozostatych pracownikédw i wtasne oraz higiene powierzonych im sprzetow i

narzedzi.

Na terenie placéwki obowigzuje poruszanie sie w przestrzeniach wspélnych: po korytarzach,

klatkach schodowych, szatniach, toaletach w maseczkach zakrywajgcych usta i nos — dotyczy

wszystkich oséb znajdujacych sie w placdwce. W salach dydaktycznych nauczyciele prowadzacy

zajecia zakrywajg nos i usta (w miare mozliwosci), natomiast dla uczestnikow zajeé nie jest to

obligatoryjne.

Pracownicy przychodza do pracy w wyznaczone przez dyrektora dni i godziny, zgodnie

z harmonogramem przygotowanym przez kierownictwo MDK i zaakceptowanym przez Dyrektora

MDK.

Pracownicy pracujgcy ze sobg danego dnia zobowigzania sg do zachowania dystansu wynoszgcego

minimum 1,5 metra od siebie.

Pracownicy i uczestnicy z objawami choroby, takimi jak: podwyzszona temperatura, kaszel,

infekcja drég oddechowych itp., nie bedg wpuszczani na teren placowki.

Od przyjscia do pracy powinni powstrzymac sie réwniez pracownicy, ktdrzy mieli kontakt z osobg

podejrzang o zakazenie koronawirusem COVID — 19 do czasu ostatecznej weryfikacji i uzyskania

ujemnego wyniku badania takiej osoby (podejrzanej o zakazenie koronawirusem COVID — 19).

a) W przypadku zaobserwowania przez pracownika MDK u siebie objawow infekcji drég
oddechowych lub powziecia wiedzy o kontakcie z osoby podejrzang lub zakazong



koronawirusem COVID — 19 nalezy o takim fakcie poinformowac telefonicznie Dyrektora
MDK;

b) Objawy infekcji stwierdzone juz po podjeciu pracy réwniez wymagajg telefonicznego
zgtoszenia Dyrektorowi. Jezeli Dyrektor nakazuje pracownikowi opuszczenie budynku
pracownik udaje sie bezposrednio do wyjscia, unikajgc kontaktu z innymi pracownikami MDK
(nie wykonuje dziatan typu odniesienie dokumentacji, kluczy, wchodzenie do innych
pomieszczen, takich jak sekretariat, kadry, ksiegowosc itp.);

c) Pracownik ma obowigzek skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonié¢ po numer 999 lub 112 i poinformowadé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem —
postepowac zgodnie z wytycznymi otrzymanymi wskazéwkami;

d) Pomieszczenie/sala, w  ktérej przebywat pracownik zostaje  zamkniete
i oznakowane czerwong kartka z napisem ,pomieszczenie nie zdezynfekowane” do czasu
przeprowadzenia dezynfekcji przez wozne/obstuge (czynnosci dezynfekcji realizuje sie
zgodnie z zaleceniami GIS).

5. Dzieci i osoby doroste z objawami infekcji nie powinni przychodzi¢ do budynkéw MDK, fakt
znajomosci tego obowigzku potwierdzajg podpisaniem zgody na udziat dziecka w zajeciach
prowadzonych w MDK Opole. W przypadku pojawienia sie objawdw chorobowych u uczestnika
zaje¢, rodzic/opiekun prawny powinien odpowiednio wczesniej powiadomi¢ MDK Opole i
odwotac udziat w zajeciach. W przypadku pojawienia sie objawoéw infekcji u uczestnika zajec
podczas pobytu w placéwce, rodzice sg niezwtocznie informowani o tym fakcie oraz nauczyciel
przerywa udziat dziecka w zajeciach. Niezwtocznie z sali w ktdrej prowadzone sa zajecia
dziecko/uczestnik zajec jest wyprowadzane do wyznaczonego w kazdym budynku pomieszczenia
przeznaczonego do izolacji. W pomieszczeniu oczekuje na zabranie przez rodzica/opiekuna
prawnego. O zaistniatej sytuacji nauczyciel, opiekun telefonicznie informuje Dyrektora MDK.

6. Zaréwno w relacji miedzy pracownikami, jak i w relacji z dzie¢mi i ich rodzicami, nalezy
zachowywa¢ 1,5 metra dystansu fizycznego — (nie dotyczy odlegtosci pomiedzy
rodzicem/opiekunem prawnym a dzieckiem).

7. Sekretariat MDK w przypadku decyzji o zaplanowanej bezposredniej wizycie, spotkaniu, informuje
telefonicznie interesantéw o ustalonym terminie wizyty w placéwce oraz obowigzujgcych
obostrzeniach i rezimie sanitarnym (zdezynfekowanie ragk, zastanianie nosa i ust)

8. Stanowiska pracy pracownikéw administracyjnych w celu zachowania dystansu spotecznego i
rezimu sanitarnego wyposazone sg w przestony ochronne.

Szczegotowe zasady zachowania higieny przez pracownikow w miejscu pracy

1. W trakcie wykonywania pracy kazdy pracownik moze korzystaé ze $rodkédw ochrony
indywidulanej w postaci gumowych rekawiczek, maseczek oraz przytbic, adekwatnych do
powierzonych zajeé.

2. Po skonczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe oraz maseczki zostajg wyrzucone do
wyznaczonych i opisanych pojemnikéw na maseczki i rekawiczki jednorazowe, a przytbice
zdezynfekowane przez uzytkownika.

3. Sale dydaktyczne, toalety, przestrzen komunikacyjna wyposazone sg w srodki do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu (minimum 60%).

4. Sale dydaktyczne nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajeé¢-dodatkowo réwniez podczas sprzatania przez obstuge budynku.

5. Przed przystgpieniem do pracy oraz po jej zakonczeniu pracownicy zobowigzani sg do umycia i
dezynfekcji rak oraz do ich regularnego mycia w ciggu dnia.



Mycie rak powinno trwaé¢ minimum 30 sekund i odbywac sie na zasadach szczegétowo opisanych
w instrukcji mycia rak.

Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu we wszystkich tazienkach.
Nauczyciele i inni pracownicy Mtodziezowego Domu Kultury w Opolu zachowujg dystans
spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni placowki minimum 1,5 m.

Na korytarzach, klatkach schodowych, szatniach i toaletach we wszystkich obiektach
Mtodziezowego Domu Kultury w Opolu obowigzuje poruszanie sie w maseczkach zakrywajgcych
usta i nos.

Wizyta w MDK Opole — przyprowadzanie i odbieranie uczestnikdw zajec

1.

Uczestnicy zaje¢ mogg by¢ przyprowadzani do MDK na zajecia i odbierani z zajec¢ przez opiekunéw

bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i z placowki

opiekunowie z dzie¢cmi oraz uczestnicy zaje¢ przestrzegajg aktualnych przepisdw prawa

dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Wszyscy wchodzgcy do budynkéw MDK majg obowigzek skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak,

dzieci w wieku do lat 6 lat powinny umy¢ rece woda z mydtem.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci na zajecia w MDK mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej

placowki, zachowujac zasady:

- jeden opiekun z dzieckiem/dzie¢mi

- dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi minimum 1,5 m

- dystans od pracownikéw MDK minimum 1,5 m

- opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujagcych przepisbw prawa zwigzanych z

bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in.: stosowac srodki ochronne takie jak ostona ust i

nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak)

Rodzice/opiekunowie dzieci ze wzgledéw sanitarnych nie wchodzg do sal dydaktycznych w

budynkach MDK. Sale dydaktyczne w MDK pozostajg strefg czystg i bezpieczng dla uczestnikéw

zajec i pracownikow MDK przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Po wejsciu do budynku wyznaczony petnigcy dyzur nauczyciel badz pracownik MDK kieruje

uczestnika zaje¢, rodzica/opiekuna na zajecia dbajagc o zachowanie obowigzujgcego w

poszczegdlnych salach dydaktycznych limitu oséb na zajeciach.

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz do niezbednego

minimum (obowigzuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje

drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Szybki i skuteczny kontakt z opiekunami uczestnikdw zaje¢ zapewniony jest poprzez kontakt z

wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé. Opiekun grupy zobowigzany jest do

przygotowania skutecznego systemu.

W sytuacji kiedy rodzic/opiekun dziecka bedzie musiat wej$¢ do budynku a dziecko skorzystac z

szatni ustalono:

» W szatni mozna przebywa¢ w maseczce ostaniajgcej usta i nos starajac sie o mozliwie krotki
czas pobytu w tym pomieszczeniu;

> Krzesta w szatni rozstawione sg w odlegtosci minimum 1,5m od siebie;

» Po skorzystaniu z szatni przez jedng grupe (wejscie/wyjscie z szatni) szatnia jest kazdorazowo
wietrzona i dezynfekowana (podtoga, krzesta, klamki);

» Odpowiednig ilo$¢ dzieci przebywajgcych w szatni nadzoruje nauczyciel, opiekun grupy.



10.

11.

Kazda sala, w ktérej prowadzone s3g zajecia wietrzona jest co najmniej raz na godzine podczas
zmiany grup a w razie potrzeby takze podczas zajec.

Nauczyciel prowadzacy zajecia organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.
Harmonogram zaje¢ odbywajgcych sie w MDK Opole opracowany zostat tak aby wyeliminowa¢
mozliwosé kontaktu i mieszania sie uczestnikdéw z réznych grup oraz umozliwi¢ pracownikom
obstugi dokonania zgodnego z wytycznymi GIS posprzatania i dezynfekcji sali i sprzetu na kolejne
zajecia.

Zachowanie profilaktyki

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Przed i po kazdej wizycie osoby z zewnatrz pracownik, ktéry przyjmowat interesanta
przeprowadza higiene rak.

Nauczyciele przed rozpoczeciem zaje¢ upewniajg sie, ze dzieci zdezynfekowaty/umyty rece.
Nauczyciele MDK mogg korzysta¢ z maseczki, przytbicy lub innego zalecanego przez GIS i MZ
srodka ochrony indywidualnej zastaniajac nos i usta.

W MDK stosuje sie zabezpieczenia stanowisk pracownikow administracyjnych w postaci: przeston
z plexi oddzielajgcych pracownikéw, przytbic lub maseczek, jednorazowych rekawiczek,
dezynfekcji rgk i stanowisk pracy.

Z pomieszczen dydaktycznych zostaty wyniesione badZ zabezpieczone wszystkie sprzety i
elementy wyposazenia, scenografii i rekwizytéw, ktérych dezynfekcja zgodnie z wytycznymi GIS
nie jest mozliwa do przeprowadzenia.

Uczestnicy zaje¢ w MDK w salach dydaktycznych nie uzywajg indywidualnej ostony nosa i ust.
Ostony obowigzujg podczas poruszania sie po korytarzach, toaletach innych czesciach wsélnych
budynkdw.

W kazdym z budynkow rozmieszczono stanowiska ze Srodkiem do dezynfekcji rgk, z ktérego
mozna skorzystaé w trakcie przebywania w budynkach MDK Opole. Sale dydaktyczne wyposazone
zostaty w dozowniki ze Srodkami dezynfekcyjnymi do uzytku w czasie zajec

Do dezynfekcji urzgdzer/materiatéw uzywa sie odpowiednich dopuszczonych do obrotu srodkéw
dezynfekcyjnych.

Uczestnicy zajec¢ plastycznych, zdobniczych, ceramicznych, fotograficznych powinni posiadaé
sprzety i materiaty indywidualnie przydzielone przez nauczyciela, tak aby nie dochodzito do
wymiany ich miedzy innymi uczestnikami zaje¢.

Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory: pedzle, kredki, pionki szachowe, instrumenty,
mikrofony, rekwizyty, elementy scenografii itp., nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowad.
Podczas organizacji zaje¢ ruchowych, tanecznych, teatralnych, akrobatycznych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i zadania kontaktowe oraz zadbaé o
maseczki ostaniajgce usta i nos oraz o Srodki dezynfekcji rak.

W salach do zajeé¢ ruchowych uzywany sprzet oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdych zajeciach.

Zajecia przeprowadza sie w salach z takim wyliczeniem aby na 1 dziecko uczestniczgce w zajeciach
przypadato minimum 2,25 m? powierzchni, starajac sie zachowaé mozliwy odstep pomiedzy
uczestnikami zaje¢ minimum 1,5 m. W salach do zajeé¢ plastycznych, szachowych odlegtosci
pomiedzy stanowiskami dla uczestnikéw zajeé powinny wynosi¢ min. 1,5 m.

Kazdy z pracownikéw administracji po wizycie osoby z zewnatrz dokonuje miejscowej dezynfekcji
mebli i wyposazenia uzytkowanego w trakcie wizyty, w tym takze klawiature komputera, klamke



15.

16.

17.

18.

19.

i wigcznik $wiatta. Do dezynfekcji uzywa specjalistycznego ptynu do dezynfekcji w atomizerze
lub/oraz chusteczek alkoholowych.

W trakcie dnia dezynfekowane sg dodatkowo porecze, toalety, klamki w tym dozowniki mydta i
recznikow papierowych.

Na biezgco starsze wozne-sprzataczki przeprowadzajg petng dezynfekcje sal dydaktycznych,
pomieszczen biurowych i ciggdw komunikacyjnych (podfogi, powierzchnie robocze, materace,
drazki, stoty, krzesta itp.) porecze schoddéw, mate trudno dostepne elementy (klamki, uchwyty,
wigczniki).

Wprowadza sie monitoring prac porzgdkowych. Przeprowadzong dezynfekcje sygnalizuje sie kartg
zielonego koloru przypietg do drzwi wejsciowych do sali/gabinetu/biura z napisem
Lpomieszczenie zdezynfekowane”.

Po kazdych zajeciach nalezy wywietrzy¢ sale. Wskazane jest wietrzenie sali, w ktérej prowadzone
sg zajecia 1 x na godzine.

W budynkach MDK na korytarzach znajdujg sie opisane pojemniki na zuzyte jednorazowe
rekawiczki i maseczki.

Obowigzki i odpowiedzialnos¢ spoczywajace na nauczycielach:

W
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9.

Odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikdw zaje¢ od momentu przyprowadzenia na zajecia do
chwili odebrania przez rodzica/opiekuna dziecka

Woyjasniajg uczestnikom, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujg w placéwce i dlaczego zostaty
wprowadzone.

Wietrzg sale, w ktdrej prowadza zajecia co najmniej raz na godzine.

Organizujg przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej
niz po 45 minutach, grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Zwracajg uwage, aby uczestnicy czesto myli rece.

Organizuja pokaz wiasciwego mycia i dezynfekcji rak.

Zwracajg uwage, aby uczestnicy poruszali sie w maseczkach po korytarzach w placéwce.
Zgtaszajg rodzicom/opiekunom telefonicznie niepokojgce objawy u uczestnika oraz obligujg
rodzica do natychmiastowego odebrania uczestnika z placowki.

Nauczyciele zachowujg dystans spoteczny w kazdej przestrzeni placéwki min. 1,5 m.

Informacje dla rodzica dotyczace udziatu i przebiegu zajec:

1.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na udziat
w zajeciach (dot. mierzenia temperatury i przestrzegania rezimu sanitarnego) stanowigcej
zatgcznik do procedur.

Rodzicom nie wolno na zajecia przyprowadzac dzieci z objawami kataru, kaszlu, gorgczki,
dusznosci, wysypki, bélu miesni fakt znajomosci tego obowigzku potwierdzajg podpisaniem zgody
na udziat dziecka w zajeciach prowadzonych w MDK Opole;

Po wejsciu do MDK dziecko ma obowigzek zdezynfekowac rece w przypadku dziecka w wieku do
lat 6 umy¢ rece wodga z mydtem. Pojemniki z ptynem i instrukcjg dezynfekcji rgk umieszczone sg
na korytarzach budynkdéw i opisane a pojemniki z mydtem i instrukcja mycia rgk w toaletach
budynkdw.

Z mtodszym dzieckiem rodzic/opiekun ma obowigzek uda¢ sie do toalety celem umycia rgk woda
z mydtem.

Zaleca sie, aby uczestnicy zaje¢ przybywajagcy na zajecia ruchowe byli przebrani
w obowigzujgcy, ustalony stréj sportowy, taneczny, dres itp.



7.

10.

Na zajecia artystyczne — plastyczne nalezy przynosi¢ indywidualne przybory: otédwek, pedzle,
kredki, farby, ktore zaleci jako niezbedne do pracy na zajeciach nauczyciel prowadzacy zajecia.
W przypadku jesli uczestnicy zaje¢ bedg wykonywali prace plastyczne materiatami i przyborami
otrzymanymi z MDK Opole, materiaty te zabierajg do domu i beda one wykorzystywane na
kolejnych zajeciach plastycznych.

Nalezy tak organizowac prace na zajeciach artystycznych aby uczestnicy zachowywali dystans
spoteczny oraz dopilnowacé aby uczestnicy nie wymieniali sie przyborami i materiatami pomiedzy
soba.

Szatnie bedg udostepniane uczestnikom zaje¢ z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Na zajecia organizowane w MDK uczestnicy zaje¢ nie powinni przynosi¢ wtasnych zabawek,
pluszakéw, przytulanek itp.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika

1.

Jesli  zauwazyte$ u siebie objawy goragczki, kaszlu, dusznosci lub  kiopoty
z oddychaniem, bdle miesni i ogdlne zmeczenie, utrate wechu lub smaku a jestes
w pracy — powiadom o tym fakcie telefonicznie Dyrektora MDK i udaj sie do domu.

Pracownik ma obowigzek o zaobserwowanych u siebie objawach chorobowych i postepowac
zgodnie z otrzymanymi wskazowkami.

Jesli czujesz sie na tyle stabo, ze nie bedziesz w stanie samodzielnie udac¢ sie do domu, powiadom
o tym Dyrektora MDK, ktory powiadomi odpowiednie stuzby, ktore
w sposdb bezpieczny (transport medyczny) przetransportujg Cie do miejsca izolacji lub szpitala
zakaznego. NIE WYCHODZ Z SALI/POMIESZCZENIA, NIE KONTAKTUJ SIE Z INNYMI
PRACOWNIKAMI, CZEKAJ W SALI/GABINECIE NA TRANSPORT SANITARNY.

Jesli czujesz sie na tyle dobrze, ze mozesz samodzielnie opusci¢ miejsce pracy - wychodzac z
budynku MDK nie kontaktuj sie z innymi pracownikami, nie wchodzZ do pokoju nauczycielskiego,
sekretariatu lub do innych pomieszczen administracyjno biurowych. Wracajgc do domu staraj sie
nie korzystac ze srodkéw komunikacji miejskiej lub takséwki w ten sposdb narazasz innych na
zakazenie.

W drodze do domu nie kontaktuj sie zinnymi osobami, miej zakryte usta i nos. W drodze do domu
nie wchodz do sklepu po zakupy.

Zadzwon do lekarza POZ aby uzyskaé teleporade medyczng. Postepuj zgodnie z otrzymanymi
wskazéwkami.

Jedli zostaniesz poddana/ poddany kwarantannie postepuj zgodnie z uzyskanymi wskazéwkami.
W razie pytan lub watpliwosci mozesz dzwoni¢ na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia
(telefon 800 190 590).

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u osob z zewnatrz.

1.

Jesli podczas prowadzenia zaje¢ zauwazytes u dziecka objawy takie, jak kaszel, kichanie, katar,
podwyzszona temperatura po wykonanym pomiarze, natychmiast powiadom telefonicznie
Dyrektora MDK i przerwij zajecia.

Wyprowadz z sali dydaktycznej osobe/dziecko u ktdrego wystgpity objawy mogace swiadczyé o
infekcji drég oddechowych wyprowadz osobe/dziecko do wyznaczonego w kazdym budynku
pomieszczenia przeznaczonego do izolacji.

Powiadom rodzica opiekuna prawnego o stwierdzonych objawach u dziecka. Popros o pilne
stawienie sie w budynku MDK.



10.

11.

Upewnij sie/ zapytaj rodzica, opiekuna czy wie, w jaki sposéb bezpiecznie udac sie do miejsca
zamieszkania?

Przypomnij mu o obowigzku zgtoszenia objawdw chorobowych telefonicznie do lekarza POZ w
celu uzyskania teleporady.

Upewnij sie/ zapytaj rodzica, opiekuna czy czuje sie na tyle dobrze aby samodzielnie wraz z
dzieckiem (bez wzywania transportu sanitarnego) udac sie do miejsca zamieszkania?
Zachowujac bezpieczng odlegtos¢ (min. 1,5 metra) odprowadz? uczestnika zaje¢ najkrdtszg droga
do drzwi wyjsciowych — kategorycznie zakazuje sie w drodze do drzwi wyjsciowych wchodzié np.
do sekretariatu lub innego pomieszczenia administracji/biura.

Nastepnie dokfadnie umyj i zdezynfekuj rece oraz zdezynfekuj przytbice/wymien maseczke
ochronng i rekawice.

Wywietrz sale/gabinet/biuro otwierajgc okno na osciez przez minimum 15 minut.

Twaj gabinet/sala musi zosta¢ zdezynfekowany, do chwili kiedy nie zostanie zdezynfekowany nie
wchodz ponownie do sali, biura, gabinetu.

Z zaistniatej sytuacji sporzadz, krétkg notatke stuzbowg przedstawiajgc jg Dyrektorowi MDK do
zapoznania sie — opisz kogo dotyczyta sytuacja, date i godzine zdarzenia, jakie czynnosci
wykonates.



Zatqcznik nr. 1
do procedury bezpieczeristwa w MDK Opole

ZGODA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA/PELNOLETNIEGO UCZNIA

NA UDZIAL W ZAJECIACH PROWADZONYCH
W MtODZIEZOWYM DOMU KULTURY W OPOLU

(imie i nazwisko dziecka/petnoletniego uczestnika zajec)

Zapoznatam/em sie i przyjmuje do widomosci obowigzujace zasady udziatu w zajeciach
prowadzonych w MDK Opole, procedury bezpieczeristwa i procedury sanitarne obowigzujace w
MDK w Opolu w zwigzku z epidemig COVID-19.

» Wyrazam zgode na udziat w zajeciach prowadzonych w tych warunkach;

» W przypadku wystgpienia objawéw sugerujgcych infekcje drog oddechowych lub
podwyzszong temperature u dziecka, wyrazam zgode na badanie termometrem
bezdotykowym temperatury ciata dziecka (dotyczy dzieci niepetnoletnich);

» Przyjmuje do wiadomosci, ze na zajecia w MDK Opole uczeszcza¢ moze tylko dziecko bez
objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przybywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji;

» Przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnicy zaje¢ prowadzonych w MDK mogg by¢
przyprowadzanii odbierani z zaje¢ przez opiekundw bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych;

» Przyjmuje do wiadomosci, ze podczas przyprowadzania i odbierania dziecka z zaje¢ na
korytarzach i cze$ciach wspdlnych istnieje obowigzek zachowania obowigzujgcego dystansu
spotecznego, dezynfekcji ragk oraz ostony ust i nosa przez opiekunéw.

Drogi Rodzicu/Opiekunie prawny dziecka APELUJEMY | PROSIMY!

- Na zajecia przyprowadzaj tylko dziecko zdrowe bez objawodw kataru, kaszlu, gorgczki, dusznosci,
wysypki;

- Jezeli Ty lub najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym samym adresem) jestescie objeci
kwarantanng lub macie objawy mogace swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia nie
przyprowadzaj dziecka na zajecia;

- W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia dziecka nie przyprowadzaj
dziecka na zajecia;

- Pamietaj ze pomimo wprowadzonych w celu zapewnienia bezpieczenstwa Twojemu dziecku
procedur i rezimu sanitarnego, nie zniweluje to zagrozenia w catosci dlatego tez, przyprowadzasz
dziecko do MDK Opole na wtasna odpowiedzialnosé.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka



